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— Г  р у п п ы 
Ч асти  - — __
р о к  им а — ____

1
М л .гр у п п а

2
М л .гр у п п а

С р ед н яя
гр у п п а

С т ар ш ая  груп п а П о д го то ви тел ь  
ная к ш коле 
груп п а

1 П рием детей ,
С а м о сто я те л ьн а я  д е я т -т ь  д етей , 

у тр ен н яя  ги м н асти к а
7 .0 0  -  8 .2 0 7 .00  -8 .20 7 .00  - 8.25 7 .0 0  - 8 .30 7 .0 0  - 8 .30

2 П о д го то в к а  к завтр аку , за в тр а к 8 .20  - 8 .5 0 8 .2 0 -8 .5 0 8 .25-8 .55 8 .30  -8 .55 8 .3 0 - 8 .5 0

3
И гры , с ам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть . 8 .50  - 9 .0 0 8 .5 0 - 9 .0 0 8 .5 5 -9 .0 0 8 .5 5 - 9 .0 0 8 .5 0 -9 .0 0

4 О б р азо в а те л ьн о й  д е я те л ь н о ст ь 9 .0 0  - 9 .3 0  
(2 Н О Д  по  10 
м и н ., м /у  
Н О Д
п ер ер ы в  10 
м ин .)

9 .0 0 -9 .4 0  
(2  Н О Д  по 15 
м и н ., м /у  
Н О Д
п ер ер ы в  10 
м и н .)

9 .0 0 -9 .5 0  
(2 Н О Д  по  20 
м и н ., м /у  Н О Д  
п ер ер ы в  10 
м ин .)

9 .0 0  - 10.30 
(2  Н О Д  п о  25 
м и н ., м /у  Н О Д  
п ер ер ы в ,и гр ы  
4 0  м и н .)

9 .0 0 -1 0 .5 0  
(3 Н О Д  по 30 
м ин ., м /у  Н О Д  
п ереры в  10 
м и н .)

5 В то р о й  завтр ак 9 .3 0  - 9 .45 9 .4 0 -1 0 .0 0 9 .5 0 -1 0 .1 0 1 0 .3 0 -1 1 .0 0 1 0 .5 0 -  11.00
6 П о д го в к а  к п рогулке, 

п рогулка 9 .4 5 -1 1 .2 0 10 .00-11.40 1 0 .1 0 -1 1 .5 0 1 1 .0 0 -1 2 .4 0 1 1 .0 0 -  12.40

7 В о зв р ащ ен и е  с п рогулки , игры 11 .20 -11 .40 11 .40-12 .00 11 .50-12.15 12 .4 0 -1 2 .5 0 1 2 .4 0 -  12.50

8 П о д го то в ка  к о б ед у , о б ед 1 1 .4 0 -12 .30 12 .00-12 .40 12 .15 -12 .50 12 .50-13 .15 1 2 .5 0 -1 3 .1 5

9 П о д го то в к а  ко сну , д н ев н о й  сон 1 2 .3 0 -15 .00 12 .40-15.00 12 .50 -15 .00 1 3 .1 5 -15 .00 1 3 .1 5 -  15.00
10 П о степ ен н ы й  под ъем , 

зак ал и в аю щ и е  п р оц едуры . 1 5 .0 0 -  15.05 1 5 .0 0 -  15.05 1 5 .0 0 -  15.05 15 .00 -15 .05 1 5 .0 0 -  15.05
П олдн и к 15 .05 -15 .15 15 .05-15.15 15 .05-15 .15 15 .05 -15 .15 15.05 -  15 15

11 О б р азо в а те л ьн ая  д е я те л ьн о сть . 
С ам остоятельн ы е^и гры . И гры 15 .15 -15 .35 15 .15-15.35 15 .15-15 .35

15 .15 -15 .35  
0  Н О Д )

1 5 .1 5 -  15.45 
О  Н О Д )

12 П р огулка, и гры , у х о д  д о м о й 1 5 .3 5 -  16.00 1 5 .3 5 -  16.00 1 5 .3 5 -  16.00 1 5 .3 5 -1 6 .0 0 15.45 - 16.00


